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Аннотация 

 

Данная программа разработана в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, а также с опорой на линию УМК. 

Рабочая учебная программа состоит из пояснительной записки, которая содержит в 

себе основные сведения о содержании курса. В программе описаны личностные, 

метапредметные, предметные результаты освоения курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 5 класса, планируемые результаты освоения курса и содержание 

курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Тематическое планирование содержит в себе тему урока (раздела), количество часов, 

отведенных на их изучение, количество контрольных работ, а также планируемые 

предметные результаты обучающихся при изучении конкретной темы урока (раздела). 

Приложения содержат в себе контрольно-измерительные материалы (КИМ) для 

промежуточной аттестации для 5 класса.
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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена на основе Федерального закона №273 «Об 

образовании в РФ»; Федерального Государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Целью программы является: воспитание инициативного и компетентного 

гражданина России, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

разделяющего духовные и культурные традиции многонационального народа Российской 

Федерации. 

Задачи: 

 Развитие представлений младшего подростка о значении норм морали, 

общечеловеческих ценностей в жизни людей; 

 Обобщение знаний, представлений о духовной культуре и морали; 

 Формирование у школьников ценностно-смысловых мировоззренческих 

основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при 

изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

 Развитие способностей учащихся к общению в полиэтнической 

многоконфессиональной и поликультурной среде на основе взаимного уважения и 

диалога во имя общественного мира и согласия. 

 Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; знание 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, а также 

на основе положительного отношения к труду; 
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 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование целостного мировоззрения, учитывающего духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

Предметные результаты 
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 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

 формирование представлений об основах светской этики; 

 понимание значения нравственности в жизни человека, семьи и общества. 

 

Планируемые результаты освоения курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

Личностные результаты: 

– осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, государству; 

чувство привязанности и любви к малой родине, гордости и за своё Отечество, российский 

народ и историю России (элементы гражданской идентичности); 

– понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения; 

– проявление гуманного отношения, толерантности к людям, правильного 

взаимодействия в совместной деятельности, независимо от возраста, национальности, 

вероисповедания участников диалога или деятельности; 

– стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических 

потребностей. 

Универсальные учебные действия. 

Познавательные: 

– характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

– сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, 

искусстве, религиозных учениях; 

– различать культовые сооружения разных религий; 

– формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов.  

Коммуникативные: 

– рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 

– кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, трудолюбие, 

доброта, милосердие и др.). 

Рефлексивные: 

– оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»; 

– анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую работу) в 
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соответствии с поставленной учебной задачей, правилами коммуникации и делового 

этикета. 

Информационные: 

– анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе 

графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение искусства). 

Обучающиеся научатся: 

• воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных 

текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных объяснений 

учителя; 

• сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных текстов. 

Проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с общечеловеческими 

духовно-нравственными ценностями; 

• участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания 

участников беседы, добавлять, приводить доказательства. 

• создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) 

словесный портрет героя; 

• оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания известных 

личностей; 

• работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной 

задачей; 

• использовать информацию, полученную из разных источников, для решения 

учебных и практических задач. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- высказывать предположения о последствиях неправильного (безнравственного) 

поведения человека; 

- оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 

намечать способы саморазвития; 

- работать с историческими источниками и документами; 

- описывать особенности духовных традиций различных религиозных культур 

народов России; 

- понимать историю развития религиозных культур в истории России; 

- описывать различные явления духовных и религиозных традиций народов России; 

- устанавливать взаимосвязь между духовными традициями, религиозной культурой 

и поведением людей; 

- излагать свое мнение о значении духовных традиций и религиозной культуры 
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(культур) в жизни людей и общества; 

- соотносить нравственные формы поведения с нормами религиозной культуры и 

(или) светской этики; 

- строить толерантное отношение с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций. 

 

Содержание курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Российская Федерация. 

Народы России, их духовно-нравственная культура. Понятие Родины. 

Российская Федерация. Важнейшие положения Конституции РФ. Права и 

обязанности граждан. Государственное устройство. Символы государства: герб, флаг, гимн. 

Россия – многонациональное государство. 

Этика. Мораль. Нравственность. 

Понятия этика, мораль (нравственность). Назначение этики, ее категории. Нормы 

этикета, их развитие и совершенствование. Порядочность: честность, надежность, 

соблюдение норм морали. 

Достоинство и благородство. Совесть. Важнейшие качества личности: порядочность, 

совесть, доверие. Убежденность в честности и порядочности товарища, вера в искренность 

и добросовестность его поступков. Откровенность. Доверие и доверчивость. Самодоверие. 

Советы в сложной жизненной ситуации. Милосердие и сострадание. Правда и ложь.  

Воспитание и самовоспитание. 

Воспитание положительных качеств личности. Традиции, нормы поведения, обычаи, 

ценности, передаваемые из поколения в поколение. Воспитание в труде и вере, уважение и 

помощь родителям, старшим. Самовоспитание. Учение. 

Важнейшие качества личности. 

Честь и достоинство. Развитие представлений о чести и достоинстве людей в разные 

эпохи: средневековые рыцари, дворяне. Умение отвечать за свои слова и дела. Дворянский 

кодекс чести. Общественное признание человека, его заслуг. 

Достоинства человека: доблесть, искренность и честность, скромность и простота, 

благородство души, чистая совесть. 

Честь и достоинство, патриотизм современного молодого человека, ученика. 

Толерантность. Взаимоуважение и взаимопонимание, ответственность и 

доброжелательность. Мужество. Героизм. Равнодушие и жестокость и их цена. 

Речевой этикет. 
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Средства речи и правила их использования в различных ситуациях. Правила общения, 

беседы. Умение начать и поддержать беседу. Особенности речи русского языка. 

Этикет речи. Правила разговора по телефону. 

Права и обязанности. 

Устав – основной документ учебного заведения. Права и обязанности ученика. 

Отражение норм права и морали в школьном Уставе. Обязанность посещения занятий в 

школе. Что запрещено учащимся. Ответственность ученика за свои поступки. Работа 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 
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Тематическое планирование 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 5 класс (34 часа) 

№ 

п/п 
Тема урока (раздела) 

Количество 

часов на 

изучение 

Количество 

контрольных 

работ 

Планируемые предметные результаты 

Раздел 1. Российская Федерация (3 часа) 

1 Введение. 1  Формализация знаний обучающихся о социальных 

явлениях. Формулирование определений понятий 

«духовно-нравственная культура», «этика», 

«этикет», «светский», «народ», «национальность», 

«мораль», «нравственность». Фиксация 

информации в различных знаковых системах. 

2 Гражданин России. 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий «нормы 

морали», «тактичность», «порядочность», 

«благородство», «достоинство», 

«справедливость». Извлечение информации из 

различных знаковых систем. Моделирование 

требующего проявления тактичности, 

порядочности, благородства, достоинства. 

Раздел 2. Этика. Мораль. Нравственность (10 часов) 

3 Порядочность 2  Актуализация и формализация знаний 
обучающихся о социальных явлениях. 
Формулирование определений понятий «нормы 
морали», «тактичность», «порядочность», 
«благородство», «достоинство», 
«справедливость». Извлечение информации из 
различных знаковых систем. Моделирование 
поведения, требующего проявления тактичности, 
порядочности, благородства, достоинства. 

4 Совесть 2  Актуализация и формализация знаний 
обучающихся о социальных явлениях. 
Формулирование определений понятий «совесть», 
«стыд», «сострадание», «правдивость», «эгоизм». 
Освоение навыков составления схем. 
Моделирование поведения, требующего 
проявления вежливости, доброжелательности. 
Обучение навыкам самоконтроля. 

5 Доверие и доверчивость 2  Актуализация и формализация знаний 
обучающихся о социальных явлениях. 
Формулирование определений понятий 
«доверие», «самодоверие», «доверчивость». 
Обучение составлению сложного плана и работе 
по нему. Извлечение информации из различных 

знаковых систем. Развитие навыков 
художественного чтения. Развитие навыков 
работы в парах. Моделирование поведения, 
требующего проявление доверия. 

6 Милосердие и 

сострадание 

2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий 

«милосердие», «сострадание», «бескорыстие». 

Освоение навыков алгоритмизации деятельности. 

Развитие навыков поведения в ситуации 

командного соперничества. Извлечение 

информации из различных знаковых систем. 

Осознанное формирование групповых норм. 

Моделирование поведения, требующего 

проявления милосердия и сострадания. 
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7 Правда и ложь 2  Актуализация и формализация знаний 
обучающихся о социальных явлениях. 
Формулирование определений понятий «правда», 
«ложь», «полуправда», «честность», 
«искренность», «репутация». Освоение навыков 
работы в группах. Извлечение информации из 
различных знаковых систем. Развитие навыков 
художественного чтения. Обучение анализу 
различных высказываний по одной теме. 
Моделирование ситуаций, требующих проявления 
правдивости. 

Раздел 3. Воспитание и самовоспитание (6 часов) 

8 Традиции воспитания 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий «обычай», 

«традиция», «поколение». Освоение навыкам 

составления схем и планов. Извлечение 

информации из различных знаковых систем. 

Развитие навыков командной деятельности. 

Обучение составлению кроссвордов. 

Моделирование ситуации, требующей 

соблюдения традиций. 

9 Самовоспитание 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий 

«сознательная дисциплина», «самовоспитание», 

«самообразование», «самооценка». Развитие 

навыков выработки групповых норм, работы в 

группах. Освоение навыков работы с карточками. 

Использование элементов причинно-

следственного анализа. Моделирование ситуаций 

самовоспитания. 

10 Учись учиться 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий «учение», 

«воспитание». Развитие навыков выработки 

групповых норм, работы в группах. Развитие 

навыков самопрезентации (работа у доски). 

Использование элементов анализа причинно- 

следственных связей. Развитие навыков участия в 

игре. Моделирование ситуаций, требующих 

проявления и развития навыков учения и 

самовоспитания. 

Раздел 4. Важнейшие качества личности (8 часов) 

11 Честность и достоинство 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий «честь», 

«достоинство», «доблесть», «благородство», 

«патриотизм». Обучение навыкам составления 

сообщения. Обучение навыкам ведения беседы, 

диспута, выступления с сообщением. 

Моделирование ситуаций, требующих проявления 

достойного благородного поведения. 

12 Терпимость и терпение 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий 

«культура», «религия», «терпимость», 

«толерантность», «уникальность», «мигрант», 

«индивидуальность», «национальность», 

бескорыстие», «гуманность», «ксенофобия». 

Освоение навыков работы с карточками, 

заполнения таблиц и схем. Освоение навыков 
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работы с анкетами. Развитие навыков чтения по 

ролям. Моделирование ситуации, требующей 

проявления терпимости. 

13 Мужество 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий 

«мужество, «отвага», «смелость», «дружба», 

«герой», «героизм». Использование элементов 

причинно- следственного анализа. Извлечение 

информации из различных знаковых систем. 

Освоение навыков групповой деятельности. 

Моделирование ситуации, требующей проявления 

мужества, смелости, дружелюбия. 

14 Равнодушие и 

жестокость 

2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий 

«равнодушие», «жестокость», «жизненные 

ценности», «нецензурные слова». Использование 

причинно-следственных связей. Освоение 

навыков работы с карточками. Освоение правил 

ведения диспутов, споров, дискуссий. Освоение 

навыков самопрезентации (подготовки и 

выступления с сообщением). 

Раздел 5. Речевой этикет (2 часа) 

15 Речевой этикет 2  Актуализация и формализация знаний 

обучающихся о социальных явлениях. 

Формулирование определений понятий «речевой 

этикет», «общение». Развитие навыков 

художественного чтения. Использование 

элементов анализа причинно- следственных 

связей. Моделирование ситуации, развивающей 

культуру речи. 

Раздел 6. Права и обязанности (4 часа) 

16 Мои права и обязанности 2  Актуализация и формализация знаний учащихся о 

социальных явлениях. Формулирование 

определений понятий «устав». Развитие навыков 

составления простого и сложного планов. 

Извлечение информации из различных знаковых 

систем. Составление собственных текстов. 

Развитие навыков работы в группах. 

Использование элементов причинно- 

следственного анализа. Развитие навыков 

самопрезентации (подготовка и выступление с 

сообщением). Моделирование ситуаций, 

требующих осознанного выполнения 

обязанностей, осуществления и защиты прав. 

17 Итоговое повторение 1  Проверка знаний и умений соответствующих 

требованиям к освоению курса. 

18 Промежуточная 

аттестация 

1 1 Проверка знаний и умений соответствующих 

требованиям к освоению курса. 
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Приложение 1 

Контрольно-измерительный материал для проведения промежуточной аттестации 

по ОСНОВАМ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ  

НАРОДОВ РОССИИ 

5 класс 

 

Часть А 

А1. …………………………предполагает, что человек сам сможет определить, что такое 

добро, а что такое зло; что человек должен сам отвечать за свои поступки перед 

другими людьми. 

 мораль 

 искусство 

 светская этика 

А2. Нравственный человек – это человек, поступающий по 

 совести 

 уму 

 желанию  

А3. Трудиться усердно – значит 

 преодолевая лень, с удовольствием совершать то, что приносит пользу людям 

 делать дело, не завершив его 

 трудиться, не ожидая похвалы 

А4. Заповедник- 

 природная система, в которой живут в естественных условиях растения, грибы, 

животные 

 парк, где в неволе содержат диких животных с целью их показа, изучения, 

сохранения и размножения 

 место для отдыха туристов и рыбной ловли 

А5.  Традиционные религии России 

 православие, ислам, иудаизм, буддизм 

 православие, ислам, буддизм 

 ислам, буддизм, иудаизм 

Часть Б 

Б1. Соотнесите названия русских народных сказок в 1 столбике с отрицательными 

качествами, которые в них осуждаются во 2 столбике: 

1.трусость 

2. жадность 

3. хитрость 

1.        2.    3.  

Б2. Найдите соответствия изображения храма в 1 столбике и принадлежность к 

религиозному верованию во 2 столбике. 

А) буддизм 



14 

 

Б) православие 

В) иудаизм 

Г) ислам 

 

1.  2. 3. 4. 

 

Б3. Соотнесите вид этикета с предложенными правилами. 

Деловой уважение к старшим 

Семейный пунктуальность 

Телефонного общения необходимо указывать дату написания и от кого……. 

Письма не следует звонить по телефону часто и в позднее 

время, даже если ты будешь тревожить очень близкого 

тебе человека. 

 

Б4. Сопоставить понятия из левой колонки с определениями данных в правой 

колонке: 

1.Этикет 1.Собственные убеждения и взгляды на мир, на 

людей и на самих себя 

2.Духовный мир 2.Оказание безвозмездной помощи тем, кто в ней 

нуждается 

3.Благотворительность 3.Моральные нормы и принципы 

4.Нравственные качества 4.Культура поведения 

 

Часть С 

С1. Почему в сказках, пословицах и поговорках разных народов трудолюбие 

представляется как одно из главных нравственных качеств? 

____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

С2. Составьте памятку «Как обогатить свой духовный мир?» 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 


